
高校生用  ─  Y E A R L Y  L O G

1年間の勉強計画表

Y E A R  ─  年度

20　　年度

目標日まで

　日

今年の

目標

4月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

5月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

6月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

7月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

8月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

9月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

10月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

11月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

12月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

1月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

2月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

3月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

振り返り  ─  REV IEW
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高校生用  ─  Y E A R L Y  L O G

1年間の勉強計画表

Y E A R  ─  年度

2026年度

目標日まで

276 日

今年の

目標
共通テストまでに基礎を固め、秋から実戦演習へ移る

4月

今月の目標 学習範囲を決める

終わらせる教材・範囲 英単語1〜800・数学例題1〜50

5月
今月の目標 英数の基礎を固める

終わらせる教材・範囲 英文法・数学IA問題集1周目

6月
今月の目標 模試の弱点を直す

終わらせる教材・範囲 模試の過去問1年分＋復習

7月

今月の目標 主要科目を1周する

終わらせる教材・範囲 英数国の基礎問題集

8月
今月の目標 夏の演習量を確保する

終わらせる教材・範囲 数学例題150問・長文20題

9月

今月の目標 共通テスト形式に慣れる

終わらせる教材・範囲 共通テスト型問題集3回分

10月

今月の目標 時間配分を固める

終わらせる教材・範囲 模試の過去問1年分＋やり直し

11月
今月の目標 弱点科目を底上げする

終わらせる教材・範囲 理社の問題集2周目

12月

今月の目標 本番形式で得点を安定

終わらせる教材・範囲 共通テスト過去問5年分

1月
今月の目標 共通テストで目標点

終わらせる教材・範囲 予想問題3回分＋誤答復習

2月
今月の目標 個別試験へ切り替える

終わらせる教材・範囲 志望校過去問5年分

3月

今月の目標 結果と学習法を整理する

終わらせる教材・範囲 誤答ノート総点検

振り返り  ─  REV IEW

夏までに英数の基礎を終え、秋から過去問へ移れた。次年度は模試の復習日を先に計画へ入れる。

記入例
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