
高校生用  ─  W E E K L Y  L O G

1週間の勉強計画表

W E E K  ─  何週目

　　月　　日の週

テストまで

　日

今週の

目標

月
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2周目

2周目

2周目

火
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/

2周目

2周目

2周目
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/

2周目

2周目

2周目

木
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/

2周目
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2周目
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/

2周目
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/
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2周目
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振り返り  ─  REV IEW
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高校生用  ─  W E E K L Y  L O G

1週間の勉強計画表

W E E K  ─  何週目

10月6日の週

テストまで

18 日

今週の

目標
模試までに数学と英語の弱点範囲を1周し、週末に解き直す

月
MON

10 / 6

数学 青チャート例題42〜55＋間違い直し 2周目

英語 シス単600〜700＋音読10分 2周目

古文 古文単語1〜40＋例文確認 2周目

火
TU E

10 / 7

数学 数列の問題集p.18〜25＋採点 2周目

英語 長文問題1題＋根拠に線を引く 2周目

化学 理論化学の問題20問 2周目

水
WED

10 / 8

国語 現代文1題＋選択肢の根拠確認 2周目

英語 英文法問題集p.80〜87 2周目

数学 間違えた例題を5題解き直す 2周目

木
THU

10 / 9

数学 青チャート例題56〜68 2周目

英語 シス単701〜800＋確認テスト 2周目

日本史 教科書p.120〜137＋一問一答 2周目

金
F R I

10 / 10

物理 力学の問題集p.40〜47 2周目

古文 助動詞の識別問題20問 2周目

英語 長文問題1題＋音読3回 2周目

土
SAT

10 / 11

模試 模試の過去問1年分＋やり直し 2周目

数学 今週の誤答だけ2周目 2周目

英語 今週の誤答だけ2周目 2周目

日
SUN

10 / 12

数学 公式を使う条件をノートに整理 2周目

英語 単語200語の確認テスト 2周目

国語 古文単語と漢文句法を確認 2周目

振り返り  ─  REV IEW

数学は例題の解法を言葉にして確認できた。英単語は朝に進めると安定した。来週は古文を先に始める。

記入例
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