
高校生用  ─  M O N T H L Y  L O G

1ヶ月の勉強計画表

M O N T H  ─  何月

　　月

テストまで

　日

今月の

目標

第1週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第2週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第3週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第4週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第5週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

振り返り  ─  REV IEW
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高校生用  ─  M O N T H L Y  L O G

1ヶ月の勉強計画表

M O N T H  ─  何月

10月

テストまで

18 日

今月の

目標
模試までに数学・英語の弱点単元を2周する

第1週
10/1〜10/5

数学 青チャート例題42〜70 2周目

英語 シス単600〜800＋長文2題 2周目

古文 古文単語1〜100 2周目

第2週
10/6〜10/12

数学 数列・確率の問題集30問 2周目

英語 英文法問題集p.80〜105 2周目

日本史 教科書p.120〜155＋一問一答 2周目

第3週
10/13〜10/19

数学 誤答例題だけ2周目 2周目

英語 長文3題＋音読各3回 2周目

化学 理論化学の計算問題25問 2周目

第4週
10/20〜10/26

模試 過去問1年分を時間内で解く 2周目

数学 模試過去問の解き直し 2周目

英語 模試過去問の解き直し 2周目

第5週
10/27〜11/2

国語 現代文2題＋古文1題 2周目

全教科 弱点ノートを更新 2周目

準備 模試の持ち物と会場を確認 2周目

振り返り  ─  REV IEW

長文と数学は予定どおり進んだ。日本史が後回しになったので、次月は週の最初に暗記範囲を固定する。

記入例
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