
中学生用  ─  Y E A R L Y  L O G

1年間の勉強計画表

Y E A R  ─  年度

20　　年度

目標日まで

　日

今年の

目標

4月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

5月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

6月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

7月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

8月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

9月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

10月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

11月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

12月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

1月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

2月
今月の目標

終わらせる教材・範囲

3月

今月の目標

終わらせる教材・範囲

振り返り  ─  REV IEW
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中学生用  ─  Y E A R L Y  L O G

1年間の勉強計画表

Y E A R  ─  年度

2026年度

目標日まで

210 日

今年の

目標
5教科の学校ワークをテスト2週間前までに1周する

4月

今月の目標 授業当日に復習する

終わらせる教材・範囲 数学・英語ワークp.1〜20

5月
今月の目標 中間テストで400点

終わらせる教材・範囲 5教科ワーク1周目

6月
今月の目標 期末範囲を早めに始める

終わらせる教材・範囲 5教科ワーク2周目

7月

今月の目標 1学期の誤答を直す

終わらせる教材・範囲 テスト直しノート5教科

8月
今月の目標 苦手単元を復習する

終わらせる教材・範囲 数学・英語総復習問題集

9月

今月の目標 英単語を毎日20語

終わらせる教材・範囲 単語帳p.1〜80

10月

今月の目標 中間テストで420点

終わらせる教材・範囲 学校ワークと提出物全部

11月
今月の目標 理社を2周する

終わらせる教材・範囲 理科・社会ワーク全範囲

12月

今月の目標 2学期の誤答を整理する

終わらせる教材・範囲 まちがい直しノート

1月
今月の目標 実力テストに備える

終わらせる教材・範囲 5教科総復習問題集

2月
今月の目標 学年末で自己最高点

終わらせる教材・範囲 学校ワーク3周目

3月

今月の目標 次学年の土台を作る

終わらせる教材・範囲 英数の苦手単元復習

振り返り  ─  REV IEW

定期テスト前の2周目が定着した。次年度は理社の暗記を月初から進め、直前に詰め込まない。

記入例
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