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1週間の勉強計画表
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振り返り  ─  REV IEW
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中学生用  ─  W E E K L Y  L O G

1週間の勉強計画表

W E E K  ─  何週目

6月9日の週

テストまで

9 日

今週の

目標
数学と英語のワークを1周終える（テスト範囲ぜんぶ）

月
MON

6 / 9

数学 ワークp.22〜25（連立方程式）＋丸つけ 2周目

英語 ワークp.30〜33（Unit 3）＋単語20個 2周目

国語 漢字40問を解いて採点 2周目

火
TU E

6 / 10

理科 ワークp.40〜44（電流）＋丸つけ 2周目

数学 ワークp.26〜29＋丸つけ 2周目

社会 ワークp.16〜20（江戸時代） 2周目

水
WED

6 / 11

社会 ワークp.21〜25＋丸つけ 2周目

英語 ワークp.34〜37＋単語20個 2周目

数学 計算ミスした問題を5問だけ復習 2周目

木
THU

6 / 12

数学 ワークp.30〜33＋丸つけ 2周目

理科 ワークp.45〜48＋まちがい直し 2周目

英語 単語20個＋本文の音読2回 2周目

金
F R I

6 / 13

国語 文法ワークp.2〜5＋丸つけ 2周目

社会 ワークp.26〜30＋丸つけ 2周目

理科 レポート（電流）を仕上げる 2周目

土
SAT

6 / 14

数学 p.22〜33のまちがえた問題だけ2周目 2周目

英語 まちがえた問題だけ2周目＋単語テスト 2周目

副教科 音楽・保体の教科書読み＋ノートまとめ 2周目

日
SUN

6 / 15

数学 確認テスト10問＋まちがい直し 2周目

英語 単語40個の確認テスト 2周目

理科 電流の図をノート1ページに整理 2周目

振り返り  ─  REV IEW

数学は月・火で計画どおり進んだ。夜にワークをやると集中できた。まちがえた問題の2周目までできたのは自信になった。

来週は社会を先にやる。夜は単語だけにする。

記入例
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