
中学生用  ─  M O N T H L Y  L O G

1ヶ月の勉強計画表

M O N T H  ─  何月

　　月

テストまで

　日

今月の

目標

第1週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第2週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第3週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第4週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

第5週
/ 〜 /

2周目

2周目

2周目

振り返り  ─  REV IEW
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中学生用  ─  M O N T H L Y  L O G

1ヶ月の勉強計画表

M O N T H  ─  何月

6月

テストまで

9 日

今月の

目標
テスト2週間前までに5教科ワークを1周する

第1週
6/1〜6/7

数学 ワークp.10〜25＋丸つけ 2周目

英語 ワークp.20〜35＋単語100語 2周目

提出物 テスト範囲表を確認 2周目

第2週
6/8〜6/14

理科 ワークp.30〜48＋丸つけ 2周目

社会 ワークp.12〜30＋丸つけ 2周目

国語 漢字・文法ワークを1周 2周目

第3週
6/15〜6/21

数学 間違えた問題だけ2周目 2周目

英語 ワーク2周目＋単語テスト 2周目

理科 計算問題を10問解き直す 2周目

第4週
6/22〜6/28

社会 用語150語の確認テスト 2周目

国語 読解2題＋漢字の確認 2周目

副教科 教科書とプリントを読む 2周目

第5週
6/29〜7/5

全教科 テストの解き直し 2周目

提出物 ワーク提出を確認 2周目

振り返り 次回直すことを3つ書く 2周目

振り返り  ─  REV IEW

数学と英語は2周目まで進んだ。社会の開始が遅れたので、次月は暗記科目を第1週から入れる。

記入例
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